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心 こころ 
高幡会だより 

６８ ２０２１.７ 

私達は、地域において必要とされる 病院・施設・事業所を目指します。 

http://www.oonishi-hp.or.jp/ 日本医療評価機構認定病院 大 西 病 院 

 

つい先日まで茶色の土肌を見せていた田に、緑の苗が整然と並ぶ季節と 

なりました。 

青さを増し初夏の到来を感じさせる空は、雲の隙間から、田植えが終わった

ばかりの田面にその姿を対称的にくっきりと映していました。 

http://www.oonishi/
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現在、新型コロナウイルス感染症の為、面会ができない状況になっています。 

そこで当法人では、入院・入所されている方と、ご家族様との間でのリモート面会を実施して
おります。 
 
こちらにお越し頂きますと、1 階の相談室のご家族様と、病棟や介護医療院の各お部屋、 

もしくは中央ロビーにて利用者様を当法人のタブレット端末でお繋ぎします。 
また同様に、あけぼの入所者様は、施設内とご家族様を当法人のタブレット端末でお繋ぎ 
します。 
セッティング及び接続操作はスタッフが行います。また使い方もスタッフがサポートいたし
ますのでお気軽にご用命ください。 
 
完全予約制となっております。 

お申込み方法、ご利用時間、面会時間など詳しいことは、高幡会ホームページから、または 
お電話でお問合せ下さい。 
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特徴は 

●低床で乗り降りしやすいうえ、更に車高が下がる機能が付いている。 
●燃費が良く環境にやさしい。 
●車イスに対応（安全機能装置付き）。車高が下がる事でスロープが更になだらかに 
なり乗降が安全に楽になる。 

●新型コロナウイルス対策として、運転席と客室の間がビニールで隔てられており、 
またシートもビニール貼りで消毒等が容易で清潔に使用できる。 

高幡会では、皆さまに安全・快適に御利用していただけるよう、これからも安全運転と 
サービス向上に努めてまいります。 

車両部より 
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料理が苦手な方でも、忙しい方でも 
栄養バランスの良い食事を簡単に作る工夫 

缶詰を上手に活用しよう！ 

肉、魚、カレーなど多種多様！ 
他の食材を少し加えてアレンジするだけでも立派な１品に！ 

●いわしの油漬け缶（オイルサーディン） 
→パスタやそうめんの具、野菜炒めの具材に 

●ツナ缶→パン、サラダ、サラダうどん 
●焼き鳥→どんぶり、チャーハンの具材に 

冷凍食品を上手に活用しよう！ 

調理済み食品や野菜などで 
アレンジ自在！ 

●肉団子（冷凍）に野菜をプラス甘酢あん 
●ミックスベジタブルを使ったチャーハンやスープ 
●そのまま使える焼き魚、ハンバーグ、から揚げ、コロッケ 

レトルト食品を活用しよう！ 

「野菜炒めの素」などを使うと手軽に１品料理が完成！ 
簡単なので、料理初心者にもおすすめ！ 

●おかずの素 
●カレー、シチュー 
●どんぶりの具材 
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6 月・7 月の 2 か月間で、全職員対象で消火器・消火栓の施設内所在確認ツアーを 

行いました。 
 
現在、新型コロナウイルスの影響で、従来のような大規模な消防避難訓練を実施する

事が困難となっています。そこで、まずは施設内の消火設備を把握するために、各部署
でグループを組んで、施設内の消火栓・消火器が何処にあるか確認するためのツアーを
実施したものです。 
 
日頃、施設内のこれら消火栓・消火器の位置は、日常的に目にするため、場所がわか

っているような気になっていましたが、実際に配置図をたよりに廻ってみると、思いも
かけないところに在る事がわかりとても参考になりました。また普段、あまり行かない
場所の状況も把握でき改めてとても良い機会になりました。 

高幡会では、皆様に安心して御利用していただけるよう、これからも職員の防災意識の向上に
努めてまいります。 
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〒786-0007 
高知県高岡郡四万十町古市町 6 番 12 号 
TEL.0880-22-1191 / FAX 0880-22-1250 

 e-mail : info@oonishi-hp.or.jp 

皆様からの「投稿」をお待ちしております。 
病院へのご意見・ご質問、広報誌へのご感想 
ご意見などをお寄せください。 

 
夏の暑さも真っ盛りとなって、寝苦しい日も増えてきました。 
しかし、デイサービスひなたの利用者様は元気いっぱい！ 

コロナ渦の現状では、皆様で一つ
に集まって何かをするというよう
なレクリエーションは難しいの
で、個々の作品作りに精を出され
ております。 
(写真の一部は撮影用にマスクを
外していただきました。) 

まだまだコロナ渦が続きますが、またみんなで集まって歌を歌ったり、
マスクや衝立ごしでなくても会話ができる日を願っています。 

mailto:info@oonishi-hp.or.jp
mailto:info@oonishi-hp.or.jp

