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心 こころ 
高幡会だより 

５４ ２０１８.１ 

私達は、地域において必要とされる 病院・施設・事業所を目指します。 

http://www.oonishi-hp.or.jp/ 日本医療評価機構認定病院 大 西 病 院 

新年あけましておめでとうございます。 

 

私たち、大西病院・介護老人保健施設「あけぼの」・サービス付き高齢者住宅

「ひなた」スタッフ一同は、高幡会の理念「私たちは、地域において必要とされ

る病院・施設・事業所を目指します」のもと、地域に根ざした法人として、今年

も職員一丸となり歩んでまいります。 

 

どうぞ宜しくお願い致します。 

新年のご挨拶 

http://www.oonishi/
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11 月 17 日、JA 四万十、大会議室において研修会を開催しました。 

◆ 医療メディエーションについて 
◆ 医薬品安全管理について 
◆ 医療機器安全管理について（リコールの視点から） 
◆ 医療関連感染対策について（手指衛生・環境整備について） 
◆ 医療関連感染対策について（HIV の基礎知識） 
◆ 排尿ケアについて 
◆ 認知症・認知症のケアについて 
◆ 労働安全衛生管理について（家庭で出来る腰痛体操） 
◆ 災害について 
◆ 勤怠及び勤怠管理について 
◆ 医療安全（事故予防） 

内容は、高幡会職員として知っておくべき基本的な事から、患者様のケアについて、 

患者様・利用者様と職員の関係性にかかわる事、職員の健康管理の事など多岐にわたります。 

全体研修会は、年 2 回実施されますが、回を重ねるにつれて内容もレベルアップされ、 

日常の業務に大変、役に立ちます。 
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2018.01.24 

あけぼのデイ 手作りおやつ 

白玉豆腐ごま団子 

あんを生地につつんで・・・ 

ごまをまぶして・・・ 油で揚げたら・・・ 

白玉豆腐ごま団子の完成♪♪ 

生地がやわらかく難しい作業でしたが、 

あっという間に作ってくださいました！ 

みなさんさすがです！！ 

次回もおたのしみに（＾＾） 
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11 月 24 日、ミニ運動会を開催しました。 
目玉種目のリレーや玉入れに挑戦、皆さん頑張りました。 
「頑張れ！頑張れ！」の声援と共に「懐かしいねぇ」と昔を思い出し、チャレンジ。 
「昔は運動が得意で走るのが速かったに….」 
「こんなはずでは….」と若かりし頃の自分を思い出し懐かしくも夢中の利用者様でした。 

 運動会 
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今年もインフルエンザが猛威を振るっています。 

何よりもかからないことが大切！ 

かかったら人にうつさないことが大切！ 

症状がひどくなる前に病院へ行くことが大切！ 

【かからないために】 

①外出した後などには、こまめに手洗いをしましょう。 

②外出時は、なるべく人ごみを避けましょう。 

③体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を 

心がけましょう。 

 

【人にうつさないようにするために】 

①インフルエンザは、インフルエンザにかかった人の咳、くしゃみ等の飛沫に 

より感染するため、咳やくしゃみが出るときはマスクをするなどの 

「咳エチケット」を守りましょう。 

②インフルエンザが疑われる場合には、人ごみへの外出を控え、無理をして 

学校や職場にいかないようにしましょう。 

 

【医療機関を受診する時の注意点】 

①事前に電話をして、受診時間や受診に際しての注意事項を確認しましょう。 

②受診する際には、必ずマスクを着用しましょう。 

 

ご面会の方へ 
 

地域において、インフルエンザが流行しております。 
拡大防止のため、しばらくの間、病棟内・施設内の立ち入りを 
ご遠慮いただきたくお願い申しあげます。 
尚、洗濯物等お届けの際は、受付までお越しください。 
職員を呼び、対応致します。 

 

大西病院 院 長  
介護老人保健施設あけぼの 施設長  

■ 法人からのお願い 
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12 月 1 日、高幡会・高幡福祉会の忘年会を開催。 

高幡会・高幡福祉会の職員を始め、法人役員、関連会社の方々など多数の

方々が参加し、華やかに開催されました。 

乾杯の音頭を高知銀行、門舛支店長にお願いしました。 
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〒786-0007 
高知県高岡郡四万十町古市町 6 番 12 号 
TEL.0880-22-1191 / FAX 0880-22-1250 

 e-mail : info@oonishi-hp.or.jp 

皆様からの「投稿」をお待ちしております。 
病院へのご意見・ご質問、広報誌へのご感想 
ご意見などをお寄せください。 

和やかな飲食の後、皆さんお待ちかねの大抽選会。 

思わず、あちこちから歓声が上がります。 

そして、各部署の趣向を凝らしたパフォーマンス。 
懐かしいものから今年流行ったものまで、皆さんの渾身の演技でおおいに盛り上がりました。 

また、新たな気持ちで新しい年を迎え、みんなで頑張りましょう。 

mailto:info@oonishi-hp.or.jp
mailto:info@oonishi-hp.or.jp

